
 

 
 



В
то

р
н

и
к
 

09.00 – 09.10 

Физическое развитие 

Физкультура (группа)  

 

 

 

 

 

 

09.30 – 09.40 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 

09.00 – 09.15 

Физическое развитие 

Физкультура (зал) 

 

 

 

 

09.30 – 09.45 

Познавательное 

развитие 

Формирование целостной 

картины мира (1,3 

нед.)/Природный мир (2,4 

нед.) 

09.00 – 09.20 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира (1,3 

нед.)/Природный мир 

(2,4 нед.) 

 

 

09:30 – 09:50 

Физическое развитие 

Физкультура (зал) 

 

 

 

 

10:20 –10:45 

Физическое развитие 

Физкультура (зал) 

 

 

11:00 –11.25 

Познавательное развитие  

Природный мир  

 

09.20 - 09.50 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 

10.20 – 10:50 

Познавательное развитие  

Природный мир  

 

 

11:00-11:30 

Физическое развитие 

Физкультура (зал) 

 

16:00-16:20 

Дополнительное общеразвивающее занятие 

«Ритмическая гимнастика» 

(группа) 

15:25-15:55 

Дополнительное общеразвивающее занятие 

«Ритмическая гимнастика» 

(зал) 

 16:00-16:25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка (зал) 

17:00-17:30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка (зал) 



С
р
ед

а 

09.00 – 09.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка (зал) 

 

09.30 – 09.40 

Речевое развитие 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

09.15 - 09.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка (зал) 

 

09.40 – 09.55 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

09.15 – 09.35 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

09.40 –10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка (зал) 

 

09.00 –09.25 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 

09:35-10:00 

Развивающее занятие с 

педагогом-психологом 

 

09:00-09:30 

Развивающее занятие с 

педагогом-психологом 

 

09.35 – 10:05 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 

 

 

 

 

15:25-15:45 

Дополнительное общеразвивающее занятие 

«АБВГДЕйка» 

 

 

15:55-16:15 

Дополнительное общеразвивающее занятие 

«Акварелька» 

 

10:30-11:00 

Художественно-эстетическое развитие  

Аппликация (1,3 нед.)/Лепка (2,4 нед.) 

 

15:20-15:50 

Дополнительное общеразвивающее занятие 

«Акварелька» 

 

 

15:55-16:25 

Дополнительное общеразвивающее занятие 

«АБВГДЕйка» 

 

 

 

 

 



Ч
ет

в
ер

г 

09.00 – 09.10 

Физическое развитие  

Физкультура (группа) 

 

09.30 – 09.40 

Речевое развитие  

Развитие речи 

09.00 - 09.15 

Физическое развитие 

Физкультура (зал) 

 

 

 

 

09.30 – 09.45 

Речевое развитие 

Ознакомление с 

художественной 

литературой (1,3 нед.) 

Развитие речи (2,4 нед.) 

 

 

09.00 – 09.20 

Речевое развитие 

Ознакомление с 

художественной 

литературой (1,3 нед.) 

Развитие речи (2,4 нед.) 

 

09:30 – 09:50 

Физическое развитие 

Физкультура (зал) 

 

 

 

10:20 –10:45 

Физическое развитие 

Физкультура (зал) 

 

 

 

11:00 – 11:25  

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

09.25 - 09.55 

Речевое развитие 

Обучение грамоте (1,3 нед.) 

Развитие речи (2,4 нед.) 

 

11:00-11.30 

Физическое развитие 

Физкультура (зал) 

 

 

 

16:00-16:20 

Дополнительное общеразвивающее занятие 

«Ритмическая гимнастика» 

(группа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:25-15:55 

Дополнительное общеразвивающее занятие 

«Ритмическая гимнастика» 

(зал) 

 

 

16:00 –16:25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка (зал) 

 

 

17:00-17:30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка (зал) 

 



П
я
тн

и
ц

а 

09.00 – 09.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (зал) 

 

09.30 – 09.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

 

10.50 – 11:00 

Физическое развитие 

Физкультура на прогулке 

09.15 – 09.30 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (зал) 

 

 

 

 

09.40 – 09.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация (1, 3 нед.) 

Лепка (2, 4 нед.) 

 

09.15 – 09.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация (1, 3 нед.) 

Лепка (2, 4 нед.) 

 

09.40 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (зал) 

 

 09.00 –09.25 

Речевое развитие 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

09.30 – 10:00 

Речевое развитие 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

 

 

10:30-11:00 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

 

 

 

11:30-12:00 

Физическое развитие 

Физкультура на прогулке 

11:00-11:20 

Физическое развитие 

Физкультура на прогулке 

17:00 -17:30 

Дополнительное общеразвивающее занятие 

«Жар-птица» 

 


